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H™†NG DÅN

T¡t c∑ cµc trÀ ph∑i ∆ıÔc giµm ∆finh lc 15 ∆œn 16 tuÁi.  MÈt khi qu˚ vfi ∆∏ ho∂n t¡t giµm ∆finh IL cho mÈt ∆ˆa trÀ, qu˚ vfi kh‰ng 
c¬n giµm ∆finh lπi n˘a.   T¡t c∑ nh˘ng bµo cµo thŒm n˘a sÃ c∫n cˆ trŒn cµc mÙc tiŒu cÚa ∆ˆa trÀ, v∂ mˆc ∆È n∫ng khiœu cÚa em sÃ 
∆ıÔc bi◊u hiŸn qua tiœn tr¤nh ho∂n t¡t viŸc ∆πt mÙc tiŒu.  Nœu ∆ˆa trÀ c‡n Ì cÒng mÙc tiŒu th¤ mˆc ∆È cÚa n∫ng khiœu kh‰ng 
thay ∆Ái. 

É◊ cfl th◊ giµm ∆finh n∫ng khiœu sÂng ÉÈc l≈p (IL), xin bao gÊm trong cuÈc giµm ∆finh ∆ˆa trÀ, cµn s˙ x∏ hÈi CÍ Quan Qu∑n Trfi 

TrÀ Em, ngıÏi phÙ huynh b∑o dıÓng hoøc th¿n nh¿n s∫n sflc, v∂ b¡t cˆ ai biœt r‚ v÷ cµc n∫ng khiœu cÚa ∆ˆa trÀ. 

ViŸc cho ∆i◊m ph∑i ∆ıÔc c∫n cˆ trŒn mˆc ∆È ho∂n t¡t th¡p nh¡t.
Mˆc ∆È ∆πt ∆ıÔc cÚa mËi em ho∂n t¡t cuÈc giµm ∆finh n∂y l∂ mˆc ∆È th¡p nh¡t m∂ cµc em ho∂n t¡t mÈt cµch th·a ∆µng sÂ c¿u h·i 
∆ıÔc ∆‡i h·i.  Éˆa trÀ cfl th◊ cfl nhi÷u kh∑ n∫ng hÍn trong mÈt sÂ l∏nh v˙c, nhıng hi◊u biœt giÎi hπn trong cµc l∏nh v˙c khµc.  
Hi◊u biœt c∫n b∑n trong t˜ng l∏nh v˙c l∂ ∆i÷u quan tr„ng ∆◊ th∂nh c‰ng l¿u d∂i, v∂ viŸc khai tri◊n kœ hoπch ph∑i ∆ıÔc ch tr„ng 
v∂o viŸc bÒ ∆ªp cµc thiœu sflt cÚa ∆ˆa trÀ. 

Ho∂n T¡t Loπi O
Éi÷u quan tr„ng ∆Âi vÎi t¡t c∑ cµc trÀ l∂ hi◊u biœt c∫n b∑n v÷ cµch ng˜a thai.  MÙc tiŒu kh‰ng ph∑i l∂ ∆◊ cho t¡t c∑ cµc em ∆πt 
∆ıÔc mˆc "Ngoπi Hπng" Ì loπi n∂y, tr˜ khi ∆ˆa trÀ (nam hay n˘) sÃ cfl vai tr‡ nu‰i con trong thÏi gian g¬n.  V¡n ∆÷ h∂nh hπ hoøc 
b· bŒ kh‰ng ∆ıÔc giµm ∆finh r‚ rŸt nhıng ∆Ú kh∑ n∫ng Ì mˆc ∆È "Trung B¤nh" ∆Ú ∆◊ cho ∆ˆa trÀ trµnh cµc than phi÷n cÚa CPS 
(SÌ Dfich VÙ B∑o VŸ TrÀ Em).

ThÏi hπn ∆◊ ho∂n t¡t

T° DÅN GI>I
TâN É´A TRÜ: Sö CßA NG™°I CAMIS: NG<Y SANH:

(NHÆNG) NG™°I LIâN QUAN ÉäN GI*M ÉìNH N\NG KHIäU SöNG ÉûC LÇP V< NG<Y GI*M ÉìNH NG<Y

  C\N B>N V¨A PH>I CAO NGO[I H.

LO[I NG<Y É[T É™§C N\NG KHIäU 
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Qu∑n L˚ Ti÷n Bπc/Hi◊u biœt cÚa NgıÏi TiŒu ThÙ

Lo LiŸu v÷ Th˙c Ph√m

VÀ B÷ Ngo∂i v∂ VŸ Sinh Cµ Nh¿n

Sˆc Kh·e

L∂m viŸc nh∂

Gia Cı

PhıÍng TiŸn Di Chuy◊n

D˙ T⁄nh v÷ H„c V¡n

N∫ng Khiœu T¤m ViŸc L∂m

N∫ng Khiœu Duy Tr¤ ViŸc L∂m

N∫ng Khiœu v÷ C¡p Cˆu v∂ An To∂n

Kiœn Thˆc v÷ T∂i NguyŒn CÈng ÉÊng

N∫ng Khiœu v÷ Phµp L˚

Ng˜a Thai/Nu‰i Con v∂ Gi˘ TrÀ
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N∫ng Khiœu Giao Tœ
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Loπi A: Qu∑n L˚ Ti÷n Bπc v∂ Hi◊u Biœt cÚa NgıÏi TiŒu ThÙ

C∫n B∑n -  Ph∑i biœt 3 trong 5 mÙc ∆◊ tiœn tÎi mˆc ∆È ho∂n t¡t kœ tiœp:

Biœt trfi giµ cÚa ti÷n cªc v∂ ti÷n gi¡y.
Biœt tr∑ ti÷n tπi tiŸm ∆fia phıÍng v∂ ∆œm ti÷n thÂi lπi.
Hi◊u s˙ khµc biŸt gi˘a "xa x‹" v∂ "nhu c¬u" v÷ th˙c ph√m, phıÍng tiŸn di chuy◊n, qu¬n µo, gia cı.
Hi◊u s˙ khµc biŸt gi˘a  "hπ giµ" v∂ "giµ thıÏng."
Cfl th◊ nh≈n ra mÈt cµch tiœt kiŸm ti÷n khi mua.

Trung B¤nh -  Ph∑i biœt 4 trong 6 mÙc ∆◊ tiœn tÎi mˆc ∆È ho∂n t¡t kœ tiœp:

Cfl th◊ mÌ trıÍng mÙc chi phiœu hoøc tiœt kiŸm.
Cfl th◊ viœt chi phiœu/rt ti÷n ra v∂ k˚ thµc.
Cfl th◊ ghi sÁ cµc vÙ giao dfich ng¿n h∂ng (chi phiœu hoøc tiœt kiŸm).
Cfl th◊ t⁄nh toµn ti÷n, ∆◊ ∆Ú dÒng cho mÈt tu¬n lÿ. (Cho th¡y cht ̊  niŸm v÷ ∆◊ d∂nh).
Hi◊u s˙ khµc biŸt gi˘a ti÷n lıÍng sÁi v∂ ti÷n mang v÷.
Cfl th◊ dÒng mµy t⁄nh ∆◊ cÈng, tr˜, nh¿n v∂ chia.

Cao -  Ph∑i biœt 4 trong 6 mÙc ∆◊ tiœn tÎi mˆc ∆È ho∂n t¡t kœ tiœp:

Cfl s˙ gip ∆Ó th¤ cfl th◊ t⁄nh ng¿n sµch h∂ng thµng ∆◊ ∆Ú ∆∂i th„ cµc chi ph⁄ th‰ng thıÏng cÚa cuÈc sÂng ∆Èc l≈p.
Cho th¡y cfl cht "chÂng hπ giµ" ∆Âi vÎi qu∑ng cµo "∆Ê rÀ mπt" v∂ cµc kœ hoπch mua chfiu "tr∑ ⁄t h∂ng tu¬n".
Cfl th◊ ∆„c ∆ıÔc bµo cµo h∂ng thµng cÚa ng¿n h∂ng, so sµnh cµc kœt sÂ, ∆i÷u ch‹nh nœu c¬n (tr˜ ti÷n dfich vÙ, lŸ ph⁄ chi phiœu, ∆i÷u 
ch‹nh sai biŸt trong kœt sÂ).
Cfl th◊ so sµnh gi˘a cµc c¯a tiŸm c∫n cˆ trŒn giµ ∆Ín vfi.
Hi◊u trµch nhiŸm ∆i÷n cµc mƒu thuœ vÙ.  Biœt cµc chi tiœt c¬n ph∑i cfl ∆◊ ∆i÷n mƒu thuœ v∂ biœt chË nhÏ ngıÏi gip khai thuœ.
Biœt cµch cªt v∂ dÒng "coupon".

Ngoπi Hπng -  Ph∑i biœt ⁄t nh¡t l∂ 3 mÙc ∆◊ cfl th◊ ∆ıÔc cho l∂ ngoπi lŸ:

Ng¿n kho∑n cho nh˘ng vÙ kh√n c¡p kh‰ng d˙ trÒ, nh˘ng hfla ∆Ín t⁄nh ti÷n theo mÒa v.v.
Hi◊u biœt v÷ mua chfiu, vay, ti÷n lÏi, ti÷n phπt v¤ tr∑ ti÷n trÿ.
Hi◊u biœt v÷ cµc kh¡u tr˜ lıÍng, thuœ, FICA, b∑o hi◊m.
Cfl th◊ ∆i÷n mƒu khai thuœ ngªn.
Cfl th◊ t⁄nh kœt sÂ cÚa sÁ chi phiœu.
Cfl chıÍng tr¤nh tiœt kiŸm ∆÷u ∆øn.

Loπi B:  Lo LiŸu v÷ Th˙c Ph√m

C∫n B∑n - Ph∑i biœt ⁄t nh¡t l∂ 3 trong 4 mÙc:

R¯a tay trıÎc khi ∫n v∂ chu√n bfi thˆc ∫n.
Cfl th◊ g„i thˆc ∫n trong c¿u lπc bÈ hoøc trong tiŸm bµn thˆc ∫n l¡y li÷n.
Cfl th◊ m‰ t∑ bi◊u ∆Ê thˆc ∫n, h¤nh kim t˙ thµp v∂ cµc thˆc ∫n dıÓng sinh ∆◊ cfl mÈt cuÈc sÂng l∂nh mπnh.
Biœt tŒn v∂ biœt dÒng cµc dÙng cÙ n¡u ∫n.

Trung B¤nh - Ph∑i l∂m ∆ıÔc 5 trong 8 mÙc:

Cfl th◊ ∆øt thˆc ∫n trong th˙c ∆Ín nh∂ h∂ng.
Cfl th◊ l∂m b˘a ∫n sµng cho mÈt ngıÏi.
Cfl th◊ l∂m b˘a ∫n trıa cho mÈt ngıÏi.
Cfl th◊ l∂m b˘a ∫n tÂi cho mÈt ngıÏi.
Cfl th◊ ghi ra mÈt danh sµch ∆◊ ∆i chÔ. 
Cfl th◊ dÒng dÙng cÙ n¡u ∫n mÈt cµch h˘u hiŸu v∂ an to∂n (dao, ∆Ê c∂, ∆Ê mÌ hÈp, dao g„t khoai, ∆Ê ∆µnh trˆng v.v.)
Cfl th◊ dÒng nh˘ng dÙng cÙ trong nh∂ bœp mÈt cµch h˘u hiŸu v∂ an to∂n.
Cµch thˆc ngÊi trong b∂n ∫n cfl th◊ ch¡p nh≈n ∆ıÔc.

Cao - Ph∑i biœt 5 trong 7 mÙc:

C¡t cµc thˆc ∫n cfl th◊ hı h·ng v∂o tÚ lπnh.
Nh≈n biœt cµc d¡u hiŸu cho th¡y thˆc ∫n bfi hı.
Cfl th◊ theo lÏi ch‹ dƒn ∆◊ chu√n bfi nh˘ng thˆc ∫n ∆flng hÈp hoøc ∆‰ng lπnh.
Cfl th◊ d˙ t⁄nh mÈt th˙c ∆Ín h∂ng tu¬n vÎi ∆¬y ∆Ú ch¡t dinh dıÓng.
Cfl th◊ d˙ t⁄nh mua thˆc ∫n cho th˙c ∆Ín nguyŒn tu¬n m∂ vƒn ∆Ú trong ng¿n kho∑n th˙c ph√m.
Cfl th◊ d„n b∂n ∫n ∆ng cµch.
Cfl th◊ th˙c hiŸn ∆ıÔc viŸc ∆i chÔ mua thˆc ∫n (ch„n ∆Ê ghi trong danh sµch v∂ tr∑ ti÷n cho th¿u ng¿n viŒn).

Ngoπi Hπng - Ph∑i biœt ⁄t nh¡t l∂ 3 mÙc:

Chu√n bfi theo c‰ng thˆc trong sµch dπy n¡u ∫n.
Cfl th◊ ∆i÷u ch‹nh c‰ng thˆc n¡u ∫n cho nhi÷u hoøc ⁄t ngıÏi hÍn l∂ nhı ∆∏ ghi trong c‰ng thˆc n¡u ∫n.
Hi◊u v∂ biœt µp dÙng thÏi hπn ghi trŒn gfli th˙c ph√m ∆◊ ∆÷ ph‡ng hı h·ng.  (xem trang kœ tiœp)
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Loπi B:  Lo LiŸu v÷ Th˙c Ph√m (tiœp theo)

Ngoπi Hπng - Ph∑i biœt ⁄t nh¡t l∂ 3 mÙc:  (tiœp theo)

Chu√n bfi v∂ ∫n nh˘ng thˆc ∫n qu¿n b¤nh v÷ dinh dıÓng.
Hi◊u v∂ cfl th◊ so sµnh giµ ∆Ín vfi ∆◊ mua.

Loπi C:  VÀ B÷ Ngo∂i v∂ VŸ Sinh Cµ Nh¿n

C∫n B∑n - Ph∑i cfl th◊ l∂m ∆ıÔc c∑ 4 mÙc:

Cfl th◊ t˙ møc qu¬n µo (k◊ c∑ qu¬n µo lflt, vÎ, v∂ cÈt gi¬y) mÈt cµch hÔp l˚ v∂ ch¡p nh≈n ∆ıÔc.
Cfl th◊ t˙ tªm l¡y.
Biœt dÒng x∂ b‰ng, thuÂc gÈi ∆¬u, d¬u thÍm, kem cπo r¿u tflc v∂ cµc ∆Ê cµ nh¿n khµc hÔp vÎi giÎi t⁄nh.
Éµnh r∫ng ∆÷u ∆øn.

Trung B¤nh- Ph∑i cfl th◊ l∂m ∆ıÔc c∑ 3 mÙc:

Tªm r¯a ∆÷u ∆øn.
Gi˘ cho tflc ∆ıÔc sπch v∂ g„n g∂ng.
\n møc qu¬n µo tıÍng ∆Âi sπch sÃ.

Cao - Ph∑i cfl th◊ l∂m ∆ıÔc 4 trong 6 mÙc: 

Cfl th◊ ∆„c cµc nh∏n trŒn qu¬n µo v∂ xµc ∆finh ∆ıÔc thˆ n∂o ph∑i h¡p t√y, giøt tay, v∂ giøt mµy.
Biœt l˙a v∂ giøt qu¬n µo tπi Ph‡ng Giøt Mµy (Laundromat), biœt dÒng ∆ng nhiŸt ∆È, sÂ lıÔng x∂ b‰ng giøt, thuÂc t√y, v.v.
Cfl th◊ s¡y qu¬n µo trong mµy s¡y, vøn ∆ng chË.
Biœt giµ ti÷n v∂ cfl th◊ ∆◊ riŒng ra mÈt sÂ ti÷n dÒng trong viŸc ch∫m sflc ∆øc biŸt cho tflc v∂ mflng tay (nhı uÂn, thªt b⁄m, 
l∂m mflng tay v.v.).
Cfl th◊ Úi qu¬n µo.
Cfl th◊ ∆Ím khuy v∂ s¯a sÍ qu¬n µo.

Ngoπi Hπng - Ph∑i biœt ⁄t nh¡t l∂ 2 mÙc:

Cfl th◊ r¯a bºng tay nh˘ng ∆Ê v≈t theo s˙ hıÎng dƒn ghi trŒn nh∏n dµn.
Biœt cµch ∫n møc th⁄ch hÔp h¬u hœt cho t¡t c∑ cµc dfip.
Biœt ph·ng ch˜ng giµ c∑ h¡p t√y v∂ cfl th◊ d∂n xœp trong viŸc h¡p t√y qu¬n µo.

Loπi D:  Sˆc Kh·e

C∫n B∑n - Ph∑i biœt 5 trong 6 mÙc:

Cfl th◊ mÌ ∆ıÔc cµc hÈp, chai, l„ ∆˙ng m∂ trÀ em kh‰ng mÌ ∆ıÔc.
Nh≈n biœt rºng kh‰ng ∆ıÔc uÂng thuÂc cÚa ngıÏi khµc.
Nh≈n biœt rºng x¤ ke, rıÔu v∂ thuÂc lµ l∂ cfl hπi cho sˆc kh·e.
Nh≈n biœt cµc ph¬n cÚa cÍ th◊ v∂ chˆc n∫ng v÷ dÙc t⁄nh.
Nh≈n biœt viŸc thÙ thai x∑y ra nhı thœ n∂o.
Nh≈n biœt cµch v∂ nÍi xin s∫n sflc c¡p cˆu.

Trung B¤nh - Ph∑i biœt 3 trong 4 mÙc:

Cfl th◊ nh≈n biœt v∂ m‰ t∑ nh˘ng triŸu chˆng c∑m lπnh, cm, v∂ cµc v¡n ∆÷ sˆc kh·e th‰ng thıÏng khµc.
Biœt ph∑i l∂m g¤ khi bfi ∆ˆt, ph·ng nhÕ, bfi dºm.
Hi◊u biœt cµc rÚi ro mang thai v∂ cµc bŸnh truy÷n nhiÿm qua ∆ıÏng sinh dÙc.
Hi◊u biœt cµc rÚi ro cÚa viŸc dÒng x¤ ke v∂ rıÔu.

Cao - Ph∑i biœt 9 trong 13 mÙc:

Biœt t˙ l¡y nhiŸt ∆È bºng nhiŸt kœ b· v∂o miŸng.
Biœt t˙ s∫n sflc khi bfi cm hay c∑m lπnh.
Nh≈n biœt/dÒng ∆ng cµc loπi thuÂc "bµn t˙ do" chÂng ∆au, ∆au bÙng, tiŒu ch∑y, nflng sÂt, c∑m lπnh/dfi ˆng.
Cfl th◊ g„i cho bµc s› hoøc nha s› v∂ l∂m hÕn.
Cfl th◊ ∆„c toa thuÂc trŒn nh∏n v∂ l∂m theo cµc ch‹ dƒn.
Cfl th◊ uÂng thuÂc m∂ kh‰ng c¬n ai giµm sµt.
Biœt cµch vˆt b· thuÂc mÈt cµch an to∂n.
Biœt cµch dÒng cµc thˆ trong BÈ ThuÂc C¡p Cˆu (First Aid Kit).
Biœt cµch xin b∑n sao hÊ sÍ ch⁄ch ng˜a cµ nh¿n v∂ hÊ sÍ bŸnh l˚.
Biœt cµc cµch ng˜a thai v∂ biœt xin cµc v≈t dÙng ∆◊ ng˜a thai.
Biœt cµch ph‡ng ng˜a s˙ lan truy÷n cÚa cµc bŸnh truy÷n nhiÿm bºng ∆ıÏng t¤nh dÙc.
É∏ ch„n mÈt bµc s›, nha s› hoøc y viŸn ∆◊ s∫n sflc sˆc kh·e th‰ng thıÏng.
Hi◊u biœt v÷ s˙ quan tr„ng cÚa b∑o hi◊m y tœ.

Ngoπi Hπng - Ph∑i biœt ⁄t nh¡t l∂ 2 mÙc: 

Lıu t¿m ∆œn chœ ∆È ∫n uÂng, t≈p th◊ dÙc, ∫n uÂng ∆i÷u ∆È, v∂ cµc s˙ ∆÷ ph‡ng cho sˆc kh·e l∂nh mπnh.
Cfl th◊ xµc ∆finh khi n∂o th¤ nŒn ∆œn ph‡ng c¡p cˆu khi n∂o th¤ l∂m hÕn bµc s› gia ∆¤nh hoøc y viŸn.
É∏ cfl ∆ıÔc b∑o hi◊m sˆc kh·e.
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Loπi E:  L∂m ViŸc Nh∂

C∫n B∑n - Ph∑i biœt 3 trong 4 mÙc:

Cfl th◊ r¯a ch«n ∆ng cµch vÎi x∂ b‰ng v∂ nıÎc nflng.
Cfl th◊ thay bflng ∆»n.
Cfl th◊ l∂m giıÏng ngÚ.
Biœt cµch b· rµc.

Trung B¤nh - Ph∑i biœt 3 trong 5 mÙc:

Cfl th◊ dÒng mµy ht bÙi ∆ng cµch v∂ thay bao trong mµy.
Cfl th◊ thay t¡m tr∑i giıÏng.
Biœt cµch gi˘ cho bÊn r¯a møt v∂ c¬u tiŒu kh·i bfi nghÕt.
Biœt qu«t s∂n nh∂ v∂ c¬u thang, r¯a s∂n nh∂ bºng gË v∂ nh˙a, r¯a c¯a k⁄nh, phÚi bÙi, ∆µnh bflng b∂n ghœ, d„n sπch 
bÊn tªm v∂ bÊn r¯a møt.
Biœt cµc loπi ch¡t liŸu ∆◊ lau chÒi dÒng cho t˜ng c‰ng viŸc khµc nhau.

Cao - Ph∑i biœt 5 trong 7 mÙc:

Biœt cµch l∂m cho bÊn c¬u kh·i ch∑y nıÎc m∏i.
Biœt cµch dÒng ∆Ê thÙt ∆◊ th‰ng bÊn c¬u hoøc bÊn r¯a møt.
Cfl th◊ l∂m tan ∆µ trong tÚ lπnh, nœu c¬n.
Cfl th◊ lau chÒi bœp n¡u.
Biœt tiœt kiŸm n∫ng l˙c v∂ nıÎc.
Lau chÒi nh∂ c¯a ∆÷u ∆øn ∆◊ gi˘ cho nh∂ ∆ıÔc tıÍng ∆Âi sπch sÃ.
DÒng ng∫n k«o v∂ tÚ ∆◊ c¡t ∆Ê mÈt cµch th⁄ch hÔp.

Ngoπi Hπng - Ph∑i biœt ⁄t nh¡t 3 mÙc:

Hi◊u biœt rºng ngıÏi chÚ nh∂ (landlord) c¬n ph∑i s¯a ch˘a nh˘ng g¤.
Cfl th◊ s¯a ch˘a løt vøt trong nh∂.
Cfl th◊ liŒn lπc vÎi chÚ nh∂ v∂ yŒu c¬u s¯a ch˘a.
Cfl th◊ thay c¬u ch¤ hoøc b≈t lπi c¬u ch¤.
Cfl th◊ ∆o c¯a sÁ ∆◊ gªn m∂nh hoøc m∂n c¯a.
Biœt cµch diŸt v∂ trµnh dµn, kiœn, chuÈt v.v.

Loπi F:  Gia Cı

C∫n B∑n - Ph∑i biœt c∑ 2 mÙc:

Hi◊u ̊  niŸm v÷ thuŒ nh∂.
Biœt cµch dÒng chË cı tr tπm.

Trung B¤nh - Ph∑i biœt 3 trong 4 mÙc:

Cfl th◊ ∆„c qu∑ng cµo v÷ nh˘ng chË trÂng.
Hi◊u nh˘ng ∆i÷u kiŸn c∫n b∑n (mıÎn d∂i hπn, mıÎn lπi, tiŸn ⁄ch, c∫n ph‡ng nh·, s˙ h˘u hiŸu, ti÷n thœ ch¿n, cfl s˙ giÎi thiŸu v.v.).
Cfl th◊ t⁄nh cµc chi ph⁄ liŒn quan ∆œn cµc loπi gia cı khµc nhau.
Cfl th◊ m‰ t∑ nh˘ng ∆i÷u thu≈n v∂ nghfich trong viŸc ch„n ngıÏi Ì chung ph‡ng.

Cao - Ph∑i biœt 6 trong 9 mÙc:

Cfl th◊ nh≈n biœt loπi gia cı n∂o Ì trong giÎi hπn ng¿n kho∑n v∂ ∆µp ˆng cµc nhu c¬u hiŸn tπi v÷ gia cı.
Cfl th◊ t⁄nh ∆ıÔc cµc chi ph⁄ "ban ∆¬u" (Ti÷n thœ ch¿n cho tiŸn ⁄ch, lŸ ph⁄ nÂi ∆ıÏng gi¿y, ti÷n thœ ch¿n ∆◊ thuŒ nh∂, ti÷n nh∂ thµng 
∆¬u, mua b∂n ghœ v∂ cµc ∆Ê gia dÙng khµc).
Cfl th◊ ∆i÷n ∆Ín mıÎn nh∂.
Cfl th◊ h·i chÚ nh∂ v÷ c∫n chung cı trÂng ∆◊ xem cfl ∆µp ˆng ∆ıÔc cµc nhu c¬u hiŸn tπi kh‰ng.
Biœt xem x«t c∫n chung cı ∆◊ biœt chªc l∂ cµc dÙng cÙ mµy mflc c‡n dÒng ∆ıÔc v∂ chÚ nh∂ ∆∏ cho tin tˆc ch⁄nh xµc v÷ c∫n chung 
cı cÛng nhı v÷ lÂi xflm. 
Cho th¡y mÈt v∂i mÂi quan t¿m v÷ quy÷n hπn cÚa cµc cı d¿n khµc liŒn quan ∆œn b¡t ∆Èng s∑n v∂ tiœng Ên.
Hi◊u biœt cµc h≈u qu∑ nœu quy÷n hπn cÚa cµc cı d¿n khµc kh‰ng ∆ıÔc t‰n tr„ng.
Hi◊u ngÙ ˚ cÚa ti÷n thœ ch¿n.
Biœt vai tr‡ cÚa ngıÏi chÚ nh∂.

Ngoπi Hπng - Ph∑i biœt ⁄t nh¡t 2 mÙc:

Cho th¡y kh∑ n∫ng h‡a hÔp vÎp cµc cı d¿n khµc v∂ chÚ nh∂.
Biœt t¤m s˙ gip ∆Ó nœu cfl ∆i÷u kh‰ng thu≈n vÎi chÚ nh∂.
Cfl th◊ xin trÔ c¡p kh√n c¡p cho cµc tiŸn ⁄ch.

Loπi G:  PhıÍng TiŸn Di Chuy◊n

C∫n B∑n - Ph∑i biœt 3 trong 6 mÙc:

Cfl th◊ chπy xe ∆πp mÈt cµch an to∂n.
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Loπi G:  PhıÍng TiŸn Di Chuy◊n (tiœp theo)

C∫n B∑n - Ph∑i biœt 3 trong 6 mÙc:   (tiœp theo)

Hi◊u v∂ dÒng d¿y an to∂n "seat belts".
Quen thuÈc vÎi b¡t cˆ h¤nh thˆc phıÍng tiŸn chuyŒn chÌ c‰ng cÈng n∂o.
Biœt trπm xe bus c‰ng cÈng g¬n nh∂ cÚa m¤nh nh¡t.
Biœt giµ ti÷n ∆i xe bus.
Biœt th∂nh phÂ n∂o g¬n nh¡t cfl ∆ıÏng xe bus.

Trung B¤nh - Ph∑i biœt 3 trong 6 mÙc:

Biœt cµc h≈u qu∑ cÚa viŸc lµi xe kh‰ng cfl bºng lµi v∂ b∑o hi◊m.
É∏ ho∂n t¡t tÂt ∆Õp lÎp H„c Lµi Xe.
Biœt cµch g„i xe taxi v∂ cho chi tiœt c¬n thiœt.   Biœt ph·ng ch˜ng giµ ti÷n ph∑i tr∑ khi ∆i xe taxi.
Nœu ∆ıÔc ch‹ dƒn, cfl th◊ dÒng phıÍng tiŸn chuyŒn chÌ c‰ng cÈng ∆i qua nhi÷u chøng ∆Ái xe.
Biœt rºng ph∑i bÊi ho∂n ti÷n chuyŒn chÌ cho phÙ huynh b∑o dıÓng.
Cfl th◊ ch‹ dƒn ∆ıÏng ∆i.

Cao - Ph∑i biœt 4 trong 5 mÙc:

Cfl th◊ thu xœp viŸc chuyŒn chÌ ∆i l∂m hoøc ∆i h„c.
Biœt ph∑i c¬n nh˘ng g¤ ∆◊ l¡y bºng lµi xe.
Cfl gi¡y ph«p lµi xe.
Cfl th◊ s¯a xe ∆πp.
Cfl th◊ ∆„c b∑n ∆Ê.

Ngoπi Hπng - Ph∑i biœt 2 trong 3 mÙc:

Biœt cµch b∑o tr¤ xe hÍi c∫n b∑n.
Cfl th◊ ıÎc t⁄nh ph⁄ tÁn khi cfl xe v∂ dÒng xe trong mÈt thµng/n∫m k◊ c∑ thuœ lıu h∂nh v∂ b∑o hi◊m.
Cfl bºng lµi xe.

Loπi H:  Éøt Kœ Hoπch H„c V¡n

C∫n B∑n - Ph∑i biœt c∑ 2 mÙc:

Cfl cµi nh¤n th˙c tœ l∂ m¤nh cfl cÍ hÈi ho∂n t¡t b≈c trung h„c.
Nœu tÂt nghiŸp trung h„c kh‰ng th˙c tœ th¤ biœt rºng ph∑i l¡y bºng Trung H„c PhÁ Th‰ng (GED) v∂ cµch l¡y nhı thœ n∂o.

Trung B¤nh - Ph∑i biœt 3 trong 4 mÙc:

Cfl th◊ ∆i÷n mƒu ∆Ín ghi danh v∂o mÈt chıÍng tr¤nh h„c.
Cfl ˚ niŸm tÁng quµt l∂ c¬n ph∑i h„c g¤ cho viŸc l∂m m∂ m¤nh muÂn cfl.
Cfl th◊ b∂n lu≈n v÷ cµc kœ hoπch giµo dÙc/h„c ngh÷ vÎi giµo sı/cÂ v¡n.
Biœt cµc t∂i nguyŒn v÷ h„c v¡n ∆ang cfl trong cÈng ∆Êng.

Cao - Ph∑i biœt 4 trong 6 mÙc:

Biœt cµch xin b∑n sao h„c bπ.
Biœt v÷ cµc t⁄n ch‹ h„c ∆ıÏng hiŸn tπi v∂ t¤nh trπng.
Cfl mÈt kœ hoπch giµo dÙc th⁄ch ˆng cho c‰ng viŸc ∆∏ ch„n.
Hi◊u v÷ cµc ∆‡i h·i v÷ giµo dÙc/k˛ n∫ng cho c‰ng viŸc ∆∏ ch„n.
Biœt v÷ ph⁄ tÁn cÚa viŸc giµo dÙc cao ∆Ωng/hu¡n luyŸn ngh÷ nghiŸp.
Biœt s˙ khµc biŸt gi˘a ti÷n mıÔn (loan) v∂ ti÷n cho (grant).

Ngoπi Hπng - Ph∑i biœt ⁄t nh¡t l∂ 3 mÙc:

"So sµnh nhi÷u chË khµc nhau"∆◊ kiœm nh˘ng nguÊn t∂i nguyŒn giµo dÙc tÂt nh¡t.
Biœt chË t¤m v∂ cµch cfl ∆ıÔc giµo dÙc v∂ hu¡n luyŸn ngıÏi lÎn hoøc hu¡n nghŸ trong cÈng ∆Êng.
Biœt cµch xin t∂i trÔ/h„c bÁng ∆◊ h„c thŒm.
Hi◊u cµc hˆa hÕn trong tıÍng lai v∂ mˆc sÂng cfl th◊ cfl liŒn quan ∆œn cµc mˆc h„c v¡n v∂ n∫ng khiœu chuyŒn m‰n.
Cfl kh∑ n∫ng nh≈n biœt s˙ liŒn quan gi˘a viŸc h„c v∂ mÙc ∆⁄ch hu¡n nghŸ.

Loπi I:  Cµc N∫ng Khiœu T¤m ViŸc L∂m

C∫n B∑n - Ph∑i biœt c∑ 2 mÙc:

Cfl ˚ niŸm hÔp l˚ v÷ cµc viŸc l∂m cfl cho m¤nh.
Biœt v÷ mˆc lıÍng tÂi thi◊u.

Trung B¤nh - Ph∑i biœt 4 trong 5 mÙc:

Cfl th◊ ∆i÷n mƒu ∆Ín xin th‰ng thıÏng.
Cfl th◊ ∆„c mÙc qu∑ng cµo v∂ t¤m ∆ng chË.
Cfl th◊ ho∂n t¡t mÈt cuÈc ph·ng v¡n t≈p, tr∑ lÏi th⁄ch ∆µng nh˘ng c¿u h·i cfl th◊ x∑y ra. 
(xem trang kœ tiœp)
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Loπi I:  Cµc N∫ng Khiœu T¤m ViŸc L∂m (tiœp theo)

Trung B¤nh - Ph∑i biœt 4 trong 5 mÙc:  (tiœp theo)

Cfl th◊ l∂m hÕn ∆◊ ph·ng v¡n v÷ viŸc l∂m.
Biœt cµch ∫n møc th⁄ch ∆µng vÎi cuÈc ph·ng v¡n.

Cao - Ph∑i biœt 6 trong 8 mÙc:

Cfl th◊ viœt resume.
É∏ ∆i÷n ∆Ín xin viŸc/b∑n d˘ kiŸn ∆◊ ∆em ∆œn buÁi ph·ng v¡n xin viŸc l∂m.
Biœt chu√n bfi ∆◊ ∆i ph·ng v¡n xin viŸc.
Cfl th◊ ho∂n t¡t mÈt cuÈc ph·ng v¡n xin viŸc l∂m.
Biœt chˆc n∫ng cÚa cÍ quan t¤m viŸc c‰ng cÈng v∂ cfl th◊ liŒn lπc.
Biœt chˆc n∫ng cÚa cµc cÍ quan t¤m viŸc tı v∂ hi◊u rºng h„ t⁄nh lŸ ph⁄.
Cfl th◊ nh≈n biœt cµc mÙc qu∑ng cµo cÚa cµc cÍ quan t¤m viŸc tı.
Cfl th◊ liŒn lπc vÎi cµc dfich vÙ t¤m viŸc l∂m tπm.

Ngoπi Hπng - Ph∑i biœt ⁄t nh¡t l∂ 2 mÙc:

Cfl resume.
Cfl th◊ gÌi thı tiœp theo sau cuÈc ph·ng v¡n.
Cfl kh∑ n∫ng ch⁄n chªn ∆◊ c¿n nhªc cµc lÔi ∆i◊m gi˘ hai viŸc l∂m.
Hi◊u biœt v÷ s˙ k¸ thfi theo phµp l˚ v∂ biœt chË xin gip ∆Ó nœu bfi k¸ thfi.

Loπi J:  Cµc N∫ng Khiœu Duy Tr¤ ViŸc L∂m

C∫n B∑n - Ph∑i biœt 3 trong 4 mÙc:

\n møc th⁄ch ∆µng vÎi c‰ng viŸc.
Éi l∂m ∆ng giÏ.
Biœt cµc trµch nhiŸm cÚa viŸc l∂m v∂ cµch ho∂n t¡t c‰ng viŸc.
Biœt liŒn lπc vÎi sÌ l∂m khi kh‰ng ∆i l∂m ∆ıÔc.

Trung B¤nh - Ph∑i biœt 3 trong 4 mÙc:

Biœt ∆„c phiœu lıÍng.
Biœt nfli chuyŸn vÎi giµm s˙ mÈt cµch th⁄ch ∆µng.
Biœt nh˘ng v¡n ∆÷ t⁄nh hπnh n∂o cfl th◊ l∂m cho ngıÏi ta ∆uÁi viŸc ngay l≈p tˆc.
Biœt cµch xin gip ∆Ó khi cfl trÌ ngπi trong c‰ng viŸc l∂m.

Cao - Ph∑i biœt 4 trong 5 mÙc:

H·i ∆◊ biœt l∂ m¤nh cfl giÏ ngh‹ bŸnh, ngh‹ h» hoøc giÏ ngh‹ cµ nh¿n hay kh‰ng.
Biœt thÚ tÙc khiœu nπi nhı thœ n∂o.
Biœt ph∑i l∂m g¤ ∆◊ ∆ıÔc t∫ng lıÍng.
Biœt Ì ∆¿u v∂ lc n∂o kh‰ng nŒn nfli chuyŸn vÎi ngıÏi cÒng l∂m viŸc.
Cfl kœ hoπch k÷m chœ tµnh nflng khi nÁi gi≈n vÎi giµm s˙, bπn cÒng l∂m viŸc, hoøc khµch h∂ng.

Ngoπi Hπng - Ph∑i biœt ⁄t nh¡t l∂ 3 mÙc:

Cfl th◊ thi h∂nh kœ hoπc k÷m chœ tµnh nflng trong ∆a sÂ cµc trıÏng hÔp.
Biœt cµch s¯ dÙng thÚ tÙc khiœu nπi cÚa h∏ng sÌ ∆◊ gi∑i quyœt cµc b¡t ∆Êng.
Biœt cµc "ch⁄nh sµch b¡t th∂nh v∫n" cÚa h∏ng sÌ v∂ cfl th◊ tu¿n theo.
Biœt cµch xin t∫ng lıÍng.
Biœt ph∑i l∂m g¤ ∆◊ ∆ıÔc th∫ng thıÌng.
Biœt cµc quy÷n hπn phµp l˚ cÚa ngıÏi nh¿n viŒn.

Loπi K:  Cµc N∫ng Khiœu V÷ TrıÏng HÔp Kh√n C¡p v∂ An To∂n

C∫n B∑n - Ph∑i biœt 4 trong 5 mÙc:

Biœt cµc chˆc n∫ng cÚa c∑nh sµt, xe cˆu thıÍng v∂ sÌ cˆu h·a.  Cfl th◊ tiœp xc vÎi h„ bºng cµch g„i ∆ng sÂ ∆iŸn thoπi.
ÉıÔc hu¡n luyŸn ∆◊ ra kh·i nh∂ khi cfl h·a hoπn.
Biœt ∆ng cµch b· cµc v≈t liŸu g¿y khfli, khi cfl khfli.
Biœt khfla v∂ mÌ khfla c¯a v∂ c¯a sÁ.
Biœt cµch th¯ bµo ∆Èng cfl khfli v∂ biœt thay pin.

Trung B¤nh - Ph∑i biœt 3 trong 5 mÙc:

Hi◊u c∫n b∑n v÷ ng˜a h·a hoπn (Kh‰ng ht thuÂc trŒn giıÏng, dÒng l‡ ga ∆◊ sıÌi, dÒng d¿y nÎi ∆iŸn quµ sˆc, d¿y ∆iŸn bfi sÏn, v.v.).  
Biœt dÒng b¤nh cˆu h·a.
Biœt rºng dÒng v≈t dÙng trang bfi kh‰ng ∆ng cµch cfl th◊ g¿y h·a hoπn.
Cfl th◊ nh≈n biœt mÒi ga bfi x¤.     
(xem trang kœ tiœp)
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Loπi K:  Cµc N∫ng Khiœu V÷ TrıÏng HÔp Kh√n C¡p v∂ An To∂n  (tiœp theo)

Trung B¤nh - Ph∑i biœt 3 trong 5 mÙc:  (tiœp theo)

Biœt ph∑i l∂m g¤ v∂ g„i ai nœu ng¯i th¡y mÒi ga bfi x¤.
Cao - Ph∑i biœt 2 trong 3 mÙc:

Biœt nhi÷u cµch khµc nhau ∆◊ d≈p tªt nhi÷u loπi chµy.
Biœt c¡t gi˘ ∆ng cµch cµc ch¡t liŸu ∆◊ lau chÒi.
Cfl th◊ xµc ∆finh mÈt cµch th‰ng thıÏng l∂ khi n∂o th¤ c¬n cfl s˙ gip ∆Ó chuyŒn m‰n v÷ y khoa.

Ngoπi Hπng - Ph∑i biœt c∑ 2 mÙc:

É∏ ho∂n t¡t khfla hu¡n luyŸn C¡p Cˆu.
É∏ ho∂n t¡t khfla hu¡n luyŸn H‰ H¡p Nh¿n Tπo CPR.

Loπi L:  Biœt Cµc T∂i NguyŒn CÈng ÉÊng

C∫n B∑n - Ph∑i biœt 4 trong 5 mÙc:

Biœt cµch l¡y tin tˆc kh√n c¡p bºng ∆iŸn thoπi.
Biœt liŒn lπc vÎi ai khi bfi thıÍng t⁄ch hoøc bfi bŸnh.
Biœt chË n∂o g¬n siŒu thfi hoøc khu thıÍng mπi.
Biœt cµch xin th˙c ph√m kh√n c¡p v∂ chË tπm tr.
Biœt cµch g„i ∆ıÏng d¿y ∆iŸn thoπi kh√n trıÍng.

Trung B¤nh - Ph∑i biœt 3 trong 5 mÙc:

Biœt Ph‡ng Giøt Mµy (Laundromat) Ì ∆¿u g¬n nh¡t.
Biœt ng¿n h∂ng cÚa m¤nh Ì ∆¿u.
Cfl th◊ l¡y tin tˆc trong yellow pages (trang m∂u v∂ng) cÚa t≈p niŒn giµm ∆iŸn thoπi.
Biœt v∫n ph‡ng CSO g¬n nh¡t.
Biœt bıu ∆iŸn g¬n nh¡t v∂ biœt cµch dÒng.

Cao - Ph∑i biœt 3 trong 5 mÙc:

Biœt liŒn lπc vÎi ai khi ∆iŸn, nıÎc bfi ngıng hoøc sıÌi bfi m¡t.
Biœt chË v∂ cµch ∆∫ng k˚ cho cµc dfich vÙ m¤nh ch„n.
Biœt sÌ t¤m viŸc cÚa ti◊u bang g¬n nh¡t.
Biœt xin b∑n sao gi¡y khai sinh v∂ thÀ an sinh x∏ hÈi.
Biœt v÷ cµc nguÊn t∂i nguyŒn "chuyŒn biŸt": tham v¡n v÷ t¿m th¬n, cÂ v¡n ngıÏi tiŒu thÙ, y viŸn trfi bŸnh hoa liÿu (VD), cµc v∫n 
ph‡ng gip sinh viŒn, cµc t≈p th◊ ngıÏi Ì thuŒ, ki◊m soµt th v≈t, gi∑i tr⁄ c‰ng cÈng, v.v.

Ngoπi Hπng - Ph∑i biœt ⁄t nh¡t l∂ 2 mÙc:

Biœt cµc giÎi chˆc d¿n c¯ l∂ ai v∂ l∂m thœ n∂o ∆◊ liŒn lπc vÎi h„.
É∏ xin ∆ıÔc thÀ thı viŸn.
Biœt v÷ cµch l∂m viŸc cÚa Better Business Bureau v∂ l∂m sao ∆◊ liŒn lπc vÎi h„.

Loπi M:  N∫ng Khiœu Giao Tœ

C∫n B∑n - Ph∑i biœt c∑ 5 mÙc:

Cfl th◊ tr∑ lÏi khi ∆ıÔc giÎi thiŸu v∂ ∆Âi ∆µp cµc c¿u h·i ∆Ín gi∑n.
Cfl th◊ nh≈n biœt mÈt ngıÏi bπn.
Nh¤n thΩng v∂o mªt ngıÏi khµc v∂ bªt tay lπi khi h„ ch¤a tay.
Cfl th◊ "t¿m s˙" (tr˙c diŸn).
Nfli chuyŸn vÎi ⁄t nh¡t l∂ mÈt ngıÏi mËi tu¬n.

Trung B¤nh - Ph∑i biœt 4 trong 6 mÙc:

Cfl th◊ giÎi thiŸu, k◊ c∑ viŸc ∆œn g¬n ngıÏi khµc ∆◊ t˙ giÎi thiŸu.
Biœt v÷ cµc v¡n ∆÷ gi˘ kho∑ng cµch.
Kh‰ng l∂m hπi ngıÏi khµc.
Cfl th◊ xin gip ∆Ó.
Cfl th◊ gi∑i th⁄ch c∑m ngh› cÚa m¤nh.
Cfl th◊ nh≈n biœt cµc mÂi giao thiŸp cfl th◊ cfl hπi hoøc nguy hi◊m.

Cao - Ph∑i biœt 8 trong 13 mÙc:

CÂ th◊ nh≈n biœt ıu ∆i◊m v∂ nhu c¬u cÚa m¤nh (nœu c¬n, vÎi s˙ gip ∆Ó).
Nh≈n lÏi mÏi cÚa ngıÏi khµc ∆◊ tham gia v∂o cµc sinh hoπt x∏ hÈi.
Thu xœp vÎi ∆Êng bπn ∆◊ cfl cµc sinh hoπt x∏ hÈi.     (xem trang kœ tiœp)

* Cµc trÀ cfl th◊ cfl thÀ, nhıng viŸc ho∂n t¡t cµc l∏nh v˙c khµc l∂ quan tr„ng.  ViŸc t⁄nh ∆i◊m ph∑i c∫n cˆ trŒn 
l∏nh v˙c th¡p nh¡t m∂ cµc em ∆∏ ho∂n t¡t cµc n∫ng khiœu. 



LIFE SKILLS INVENTORY
DSHS 10-267 VI (12/2000) Trang 8/9

Loπi M:  N∫ng Khiœu Giao Tœ (tiœp theo)

Cao - Ph∑i biœt 8 trong 13 mÙc:  (tiœp theo)

Biœt chË xin gip ∆Ó nœu kh‰ng t˙ gi∑i quyœt ∆ıÔc cµc mƒu thuƒn vÎi cµc cµ nh¿n khµc.
Cfl ⁄t nhi÷u kh∑ n∫ng gi∑i quyœt cµc m¿u thuƒn vÎi ngıÏi khµc.
Gi˘ m¤nh trµnh bπo ∆Èng l∂ mÈt cµch gi∑i quyœt m¿u thuƒn vÎi cµc cµ nh¿n khµc.
É∏ t≈p  nfli "kh‰ng" (t˜ chÂi)  khi cfl ∆Êng bπn t¤m cµch thuyœt phÙc ∆◊ l∂m ∆i÷u sai trµi.
Cfl th◊ khai tri◊n mÈt kœ hoπch th˙c tiÿn ∆◊ ∆πt mÙc tiŒu vÎi cµc giai ∆oπn ∆ıÔc nh≈n biœt.
Thi h∂nh cµc kœ hoπch vÎi mÈt v∂i s˙ gip ∆Ó n∂o ∆fl.
Cfl th◊ m‰ t∑ kœt qu∑ "kh∑ quan nh¡t" nœu ∆πt ∆ıÔc mÙc tiŒu v∂ kœt qu∑ "tŸ nh¡t" nœu kh‰ng ∆πt ∆ıÔc mÙc tiŒu.
Cfl th◊ m‰ t∑ mÂi tıÍng quan gi˘a h∂nh ∆Èng v∂ h≈u qu∑.
Biœt "∆ng cµch" ngÊi b∂n ∫n (cfl th◊ dÒng dao, n›a, muËng, kh∫n ∫n mÈt cµch th⁄ch hÔp).
Trµnh nh˘ng mÂi quan hŸ cfl hπi hoøc nguy hi◊m.

Ngoπi Hπng - Ph∑i biœt ⁄t nh¡t l∂ 3 mÙc:

Nfli lŒn v∂ bi◊u lÈ s˙ tˆc gi≈n hoøc tˆc tÂi mÈt cµch th⁄ch ∆µng, "nfli ra" hœt nh˘ng v¡n ∆÷.
É∏ cho th¡y cfl kh∑ n∫ng t˜ chÂi (nfli "kh‰ng") vÎi ∆Êng bπn.
Cfl th◊ khai tri◊n v∂ th˙c hiŸn kœ hoπch ∆πt mÙc tiŒu cÚa m¤nh m∂ kh‰ng cfl ngıÏi giµm sµt.
Cfl th◊ ∆oµn trıÎc vÎi ⁄t ˚ kiœn cÚa ngıÏi khµc, cµc h≈u qu∑ cfl th◊ x√y ra liŒn quan ∆œn nh˘ng s˙ l˙a ch„n khµc nhau.
Biœt ∆ng lc v∂ ∆ng cµch gÌi thı cµm Ín.
Cfl th◊ ch¡m dˆt mÈt mÂi quan hŸ hoøc "chia tay" mÈt cµch Œm ∆Õp.

Loπi N:  Cµc V¡n É÷ Phµp L˚

C∫n B∑n - Ph∑i biœt c∑ 2 mÙc:

Cfl sÂ ∆iŸn thoπi cÚa ngıÏi n∂o ∆fl ∆◊ g„i khi bfi bªt hoøc khi l∂ nπn nh¿n.
Hi◊u biœt chung nh˘ng h∂nh ∆Èng n∂o phπm phµp v∂ h≈u qu∑ sÃ ra sao.

V˜a ph∑i - Ph∑i biœt 4 trong 7 mÙc:

Biœt quy÷n hπn cµ nh¿n nœu bfi bªt gi˘.
Biœt chˆc n∫ng cÚa lu≈t sı l∂ g¤.
Biœt sÂ tuÁi hÔp phµp ∆◊ mua rıÔu v∂ thuÂc lµ.
Hi◊u ngh›a cÚa "tuÁi hÔp phµp" theo danh t˜ phµp l˚ (cµi g¤ l∂m ∆ıÔc, cµi g¤ kh‰ng l∂m ∆ıÔc).
Biœt cµch ∆„c mÈt hÔp ∆Êng.
É∏ hi◊u thÚ tÙc cho phÙ thuÈc.
Biœt cµch v∂ nÍi ghi danh b¬u c¯.

Cao - Ph∑i biœt 3 trong 4 mÙc:

Ngoπi Hπng- Ph∑i biœt ⁄t nh¡t l∂ 2 mÙc:

Chˆng t· l∂ mÈt c‰ng d¿n tÂt v∂ hi◊u quy÷n hπn v∂ trµch nhiŸm cÚa mÈt c‰ng d¿n.
Cfl ghi danh b¬u c¯.
Biœt ∆i b¬u Ì chË n∂o.
Biœt s˙ khµc biŸt gi˘a "tr„ng tÈi", "khinh tÈi", v∂ "vi phπm".

Mua, t∂ng tr˘, bµn v∂ ht c¬n sa v∂ cµc loπi ma ty khµc
Mua v∂ uÂng bia, rıÔu khi chıa ∆Ú tuÁi
X¿m phπm
\n cªp trong tiŸm
\n trÈm
T∂ng tr˘ ∆Ê trÈm cªp
Vi phπm lu≈t giao th‰ng

Biœt trµch nhiŸm ∆∫ng k˚ tuy◊n ch„n l⁄nh, nœu l∂ ∆∂n ‰ng.
Biœt l∂ cfl cµc dfich vÙ phµp l˚ miÿn ph⁄.
Hi◊u cµc h≈u qu∑ cÚa viŸc k˚ mÈt khœ ıÎc hoøc giao k»o thuŒ d∂i hπn.
Biœt v÷ cµc h¤nh phπt cÚa lu≈t phµp ∆Âi vÎi t¡t c∑ cµc ∆i÷u sau ∆¿y:

Loπi O:  Thai Ngh«n, Nu‰i Con  v∂ Gi˘ TrÀ

C∫n b∑n/Thai ngh«n - Ph∑i biœt c∑ 6 mÙc:  (T¡t c∑ cµc trÀ ph∑i ∆i÷n ph¬n n∂y)

Biœt cµc nguÊn cung c¡p v÷ ng˜a thai.
Biœt ∆fia ∆i◊m cÚa cµc v∫n ph‡ng kœ hoπch hfla gia ∆¤nh.
Biœt cµc s˙ l˙a ch„n ∆◊ ng˜a thai.
Biœt cµc s˙ l˙a ch„n ∆◊ mang thai.  (xem trang kœ tiœp)



LIFE SKILLS INVENTORY
DSHS 10-267 VI (12/2000) Trang 9/9

Loπi O:  Thai Ngh«n, Nu‰i Con  v∂ Gi˘ TrÀ (tiœp theo)

C∫n b∑n/Thai ngh«n - Ph∑i biœt c∑ 6 mÙc:  (T¡t c∑ cµc trÀ ph∑i ∆i÷n ph¬n n∂y)  (tiœp theo)

Biœt cµc nguy hi◊m cÚa x¤ ke, rıÔu v∂ thuÂc lµ khi mang thai.
Biœt thœ n∂o l∂ s∫n sflc thai phÙ cho th·a ∆µng.

Trung B¤nh/Thai Ngh«n, Nu‰i Con  v∂ Gi˘ TrÀ  - Ph∑i biœt c∑ 10 mÙc:  (TrÀ dıÎi tuÁi ∆‰i mıÍi cfl thai)

Biœt ∆œn ∆¿u ∆◊ ∆ıÔc s∫n sflc thai.
Biœt kh‰ng ∆ıÔc ∆◊ ∆ˆa  b« kh‰ng cfl ngıÏi tr‰ng gi˘.
Cfl th◊ tr‰ng coi ∆ˆa  b« mÈt cµch th·a ∆µng.
C∑m th¡y tho∑i mµi khi Ì mÈt m¤nh vÎi ∆ˆa  b«.
Biœt cµch tªm v∂ thay t∏ cho ∆ˆa b«.
Biœt dÒng cµc nguÊn trÔ gip cÚa cÈng ∆Êng (WIC, PHN).
Biœt dÙ ∆ˆa b« v∂o cµc cuÈc chÍi th⁄ch ∆µng (∆„c sµch, hµt, vÃ, d˙ng ∆Ê v≈t, v.v.).
Biœt nh˘ng chË gi˘ trÀ th‰ng thıÏng ∆◊ ch„n.
Ch„n nh˘ng ngıÏi th⁄ch ∆µng ∆◊ gi˘ trÀ theo ∆finh k¸.
Biœt ∆œn ∆¿u ∆◊ ∆ıÔc gip ∆Ó khi ∆ˆa b« bfi bŸnh.

Cao - Ph∑i biœt 5 trong 6 mÙc:  (Cfl thai hoøc nu‰i con)

Cfl th◊ ch„n ∆Ê chÍi th⁄ch ˆng vÎi tuÁi v∂ mˆc phµt tri◊n cÚa ∆ˆa b«.
Cfl th◊ µp dÙng k˝ lu≈t m∂ kh‰ng dÒng biŸn phµp quµ ∆µng (∆µnh, la h«t, kh‰ng cho ∫n hoøc kh‰ng s∫n sflc).
Cfl th◊ thu xœp viŸc gi˘ trÀ th‰ng thıÏng.
Éem ∆ˆa b« ∆i g¯i ∆ng giÏ.  Éœn nÍi gi˘ trÀ ∆◊ ∆fln ∆ˆa b« v÷ ∆ng giÏ.
D∂nh thÏi giÏ "qu˚ bµu" cho ∆ˆa b« mËi ng∂y (nfli chuyŸn, chÍi chung, lªng nghe ∆ˆa b«, v.v.).
Biœt ∆œn chË n∂o ∆◊ ∆ıÔc gip v÷ viŸc nu‰i con.

Ngoπi Hπng

Biœt tµnh nœt nhı thœ n∂o th¤ th⁄ch hÔp vÎi tuÁi v∂ mˆc phµt tri◊n cÚa ∆ˆa b«.
Biœt cµc chi ph⁄ v∂ lÔi ⁄ch cÚa mËi nÍi gi˘ trÀ ∆ang cfl.


